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Setembro

Ao longo do primeiro semestre

Adaptacédo a
Creche

Apoio a crianga na
relacdo dual,
criancalcrianca,
criancal/adulto e
criangcal/espaco
envolvente;
Realizacéo de
atividades de escolha
livre nas diversas
areas presentes na
sala;

Convidar os pais a
estarem presentes em
pequenos momentos,
de modo a transmitir
seguranca, nhao soé

com os adultos da

instituicéo como
também com o}
espaco;

Audicédo de histdrias e

cancdes;

Promover a integracdo e (re)
adaptacao das criancas a Creche;
Proporcionar um ambiente que
permita as criangas sentirem-se
seguras;

Desenvolver atitudes de autoestima e
autoconfianca, bem como o respeito
pelos outros;

Fomentar uma relagéo positiva com a
familia, atendendo as suas
necessidades e duvidas;

Promover a aquisicdo de habitos
(cooperacao, arrumacao,
organizacao, autonomia e
responsabilidade);

Criar lagos de afetividade entre
criangas/ criangas e criangas/adultos,
de modo a que se possam
estabelecer regras para que o0 grupo

funcione de modo organizado.
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Ao longo de setembro, outubro e novembro

O Outono

Exploracéo dos

espacgos e materiais;

Audicéo e entoacéo de
cangbes e histdrias
inerentes ao tema;
Concretizacéo de
atividades de
expressdes plastica,
motora, musical e
danca;

Recolha de folhas no
exterior;

Exploracéo de frutos a

nivel tactil, gustativo e

olfativo;

Observacéao das
alteracbes dos
elementos da

natureza;

Promover a relagéo escola-familia;

Desenvolvimento do conhecimento de
elementos carateristicos da época,;
Desenvolver a capacidade de
observar as altera¢cbes da natureza;
Sensibilizar a crianca para a
observacdo da transformacdo da

natureza.
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Outubro

Aberturado

12 ]
Ano letivo
Dia Mundial

01 7 .
da Musica

e Brincadeiras Livres e
Orientadas com

baldes;

e Exploragdo Ilivre e

orientada de
instrumentos de
percussao;

Promover a interagéo entre salas;
Estimular a  participagdo  nas
atividades em grupos;

Promover o conhecimento e
identificacdo dos varios elementos
dos grupos;

Desenvolver a capacidade de
seriagdo e classificagao;

Promover a identificac@o das véarias

Desenvolver a capacidade auditiva e
musical,

Desenvolver o sentido estético
musical,

Estimular a aquisicdo da motricidade
fina,

Desenvolver o0 conhecimento de
diferentes instrumentos musicais;
Promover a distingdo dos diferentes

sons dos instrumentos.
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Dia Mundial
03 .
do Animal
Diados
10 )
Correios
Dia Mundial
14 da

Alimentacao

Exploragéo de animais

de estimacédo trazidos

de casa pelas
criancas;
Trabalhos de

expressbes plastica,

musical e motora.

Elaboracdo de uma
carta, através de um
desenho, que
reencaminhara, via

correio CTT, para casa.

Atividades de
expresséao plastica;

Didlogo sobre os
beneficios dos frutos e
de uma alimentacéo

saudavel;

Incentivar o respeito pelos animais;
Desenvolver o] sentido de
responsabilidade;

Promover o contato com o mundo
animal;

Promover a consciencializacdo e a
identificacdo dos diferentes grupos
animais (mar, terra, ar);

Incentivar a identificacdo das
diferentes caracteristicas dos animais

€ 0s seus habitats

Contatar com outros meios de
comunicacao;
Promover e fomentar a relacéo

escola-familia.

Perceber a importancia da
alimentacdo para a saude e bem-
estar;

Promover o conhecimento dos

diferentes alimentos;

I”” ADIL
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Dia das
31 Bruxas

(Halloween)

Construcéo de
chapéus de
cozinheiro;

Confecdo de sala de
frutas;

Workshop com a
Nutricionista da ADIL;

Elaboracéo de
aderecos alusivos ao
tema;

Desfile pela
instituicao;

Brincar ao “Docgura ou
travessura”;
Brincadeiras livres;
Celebracdo do Dia das
Bruxas;

Envio de um chapéu de
bruxa (cartolina) para

0s pais decorarem;

Conhecer as caracteristicas dos

alimentos apresentados;

Incentivar o didlogo e a partilha, em

grande grupo.

Promover o desenvolvimento da
imaginagéo e criatividade, através da
vivéncia do imaginario;

Conhecer uma tradicao atual;
Incentivar a relacdo Escola/familia;
Estimular a relacdo escola e
comunidade educativa;

Incentivar a observacdo e descri¢do
de vivéncias;

Promover a colaboracdo de tarefas e

projetos comuns.
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Novembro

11

Sao Martinho

Dia Nacional

do Pijama

Cangdes e historias
inerentes ao tema;
Visualizacao do
castanheiro e
exploracdo de ourigcos
e castanhas;
Dramatizacdo da lenda
de S. Martinho;
Realizacdo de um
magusto;
Concretizacdo de uma
feirade S. Martinho;
Atividades de
expressfes pléstica,

motora e musical;

Participacéo na
iniciativa “Dia Nacional
do Pijama”;

Aula de yoga no final
da tarde;

Atividades de
expressfes plastica,

motora e musical;

Reviver a tradicdo de S. Martinho de
uma forma lddica;

Proporcionar a exploracdo de
sensacoes, incentivando a
criatividade e a imaginacao;
Incentivar a relacéo Escola/Familia;
Estimular a envolvéncia dos pais
cooperativamente nas atividades;
Sensibilizar para as mudancas
ocorridas na estacdo do Outono;
Desenvolver conhecimentos sobre o

castanheiro e o seu fruto.

Envolver as criancas e as familias no
conhecimento e discussdo do tema
dos Direitos das Criancas;
Sensibilizar as familias para as
necessidades e caréncias;

Estimular a relacdo escola/familia;
Incentivar a envolvéncia das familias

nas atividades da creche;
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Visualizacao e
concretizacao da
danca do dia Nacional
do Pijama;

Recolha dos
mealheiros, entregues
no inicio do més de

novembro.

Promover a convivéncia entre as

familias e a comunidade educativa.
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Dezembro

Durante o més

O Natal

Concretizacdo de
elementos
caracteristicos da

época natalicia, para
decoracéo da sala e de
diversos espacos da
creche;

Confecdo de é&rvores
de Natal com materiais
de desperdicio;
Elaboracdo de uma
carta para o Pai Natal;
Elaboracdo de uma
prenda de Natal para
os Pais;

Aprendizagem de
histérias e cancles
referentes ao tema;
Participacdo na festa
de Natal.

Fomentar o respeito pelos costumes e
tradicbes de Natal,

Promover o espirito de colaboragéo,
de partilha e de solidariedade;
Estimular a imaginacdo e a
criatividade;

Valorizar as tradigdes;

Experienciar valores inerentes ao
espirito natalicio;

Promover o convivio da com os pais e

comunidade.
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Creche

Dezembro e Janeiro

16

Festa de Natal

Inverno

Apresentacgdes de
danca/musicalteatro
das vérias salas da

creche;

Aprendizagem de
cancdes, historias e

lengalengas inerentes

ao tema;
Concretizagcédo de
atividades de

expressao plastica;
Observacéao das
alteracbes dos
elementos da natureza,
nesta estacdo do ano;
Execucéo de jogos de
expressao fisico-

motora.

Estimular a relacdo escola/familia;
Incentivar a envolvéncia das familias
nas atividades da creche;

Promover a convivéncia entre as
familias e a comunidade educativa;

Promover o espirito natalicio.

Desenvolver a capacidade de
reconhecer as alteracdes do clima,
caracteristicas desta estacao do ano;
Reconhecer e identificar o vestuario

que se usa nesta estagao.
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Dramatizac&o da Promover a tradicdo do dia dos Reis

S histéria “Os  Reis de forma ludica e criativa;

.g 06 Dia de Reis Magos”; Ampliar as experiéncias e os saberes

5] o ; .

) Realiza¢&o de coroas; das criancas;
Realizac&o de
atividades de Sensibilizar para os afetos, o respeito
expresséao plastica e a amizade:
alusivas tema; Desenvolver hébitos de higiene e
Conto de histodrias, .

14 Diade S. . seguranca,
. poemas e cancles ;
valentim . Estimular o] alargamento do

relativas ao tema; vocabulario e do léxico;

o Elaboracdo de uma Desenvolver

= -~

o prenda os pais; Promover a relacio escola/familia.

L Elaboracdo de uma
prenda para os pais;
Desfile de Carnaval Incentivar a partilha de sentimentos,
pela instituicao; de alegria e diversao;

24 Carnaval Atividades de Valorizar a tradicdo do Carnaval,

expressfes pléstica,

motora e musical;

Estimular a criatividade e a

imaginacéo.
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Exploracédo do tema:
Primavera, através de Compreender as transformacfes que
) atividades alusivas; ocorrem na Primavera;
A Primavera Identificacao o Fomentar a observacdio e a
reproducdo de sons da curiosidade.
Natureza;
Proporcionar momentos de
Elaboragdo de uma afetividade e carinho;
Dia lembranga para “as Reconhecer a importancia das
% 08 Internacional mulheres mais "nossas” mulheres na nossa vida;
b da Mulher importantes na vida Promover a relacdo entre escola,

das nossas criangas”.

familia e comunidade;

Desenvolver o respeito e igualdade.
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17 Dia do Pai

Dia da Arvore

e da Floresta

Elaboracdo de uma
prenda para oferecer
ao pai;

Exploracdo da figura
paterna, com
diferentes meios;
Pequeno lanche-
convivio;

Pintura conjunta (Pais

e filhos);

Germinagéo de
sementes (construcado

de uma sementeira).

Proporcionar a reflexdo para a
importancia da familia,
nomeadamente, a figura paternal;
Valorizar os lagos familiares;
Proporcionar momentos de convivio;
Desenvolver habitos de colaboracéo e
articulacdo entre a familia/ crianga/

instituicao.

Interiorizar atitudes de respeito e
preservacdo do meio ambiente;
Sensibilizar para a protecdo da
natureza,;

Aprender a tratar de plantas;
Reconhecer a importancia das
arvores e das plantas nas nossas

vidas;

W” ADIL
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Abril

Maio

16

Pascoa

Dia Mundial

da Mae

Realizacdo de uma
lembranca alusiva a
época festiva;
Confecdo de um doce
alusivo a época
festiva;

Elaboracdo de uma
lembranca para a

madrinha;

Realizacdo de uma
prenda para o Dia da
Mae.

Lanche- convivio com
as maes;

Aula de zumba com
maes e filhos.

Conhecer as tradicbes associadas a
Pascoa;
Vivenciar atividades lGdicas

relacionadas com o tema.

Exploracédo da figura materna;
Memorizagdo de poemas e cangdes
alusivos a Mae;

Estimular a afetividade e o carinho
socio-afetividade;

Promover a relagdo Escola-Familia.
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15 Dia da Familia
Diado
12 _
Enfermeiro

Identificagéo das
pessoas que fazem
parte do meio em que
vive cada crianca;
Nomeacéo dos
diferentes membros da
familia;

Construcédo da arvore
genealdgica da familia
de cada crianga, por
cada familia (em casa);
Exploracéo de
histdrias e cancles
alusivos ao tema.
Atividade dirigira as
criancas realizada por
um enfermeiro;
Workshop com os pais
realizado por um
enfermeiro com tema a

definir;

Reconhecer os varios elementos que
compdem a familia;

Propiciar momentos de ternura na
creche entre a crianca e os familiares;
Identificar os membros do agregado
familiar;

Reconhecer e recriar o papel dos
diferentes membros da familia;
Sensibilizar para o sentimento de

pertenca a familia.

Reconhecer a profissao de
enfermeiro;
Compreender aspetos de saude

relevantes para a faixa etaria;

WH ADIL
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Dia da
01 )
Crianca
(@]
=
c
>
=
Passeio da
Creche
09

(excecao do
Bergario)

Elaboracdo de uma
prenda para cada
crianca;

Realizacdo de um
lanche-convivio com
todas as criancas da

Creche.

“Agricultores de palmo

e meio”.

Desenvolver lagos de afetividade
entre as criancas;

Promover a relacdo entre escola e
comunidade; Incentivar a utilizacao de
espagos exteriores;

Promover o contato com a natureza.

Proporcionar momentos de
aprendizagem e de contato com o
meio que nos rodeia;

Propiciar momentos ludicos fora da
creche;

Fomentar o convivio entre as

criangas.

WH ADIL
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21

24

Verao

Sao Joao

Atividades de
expressao plastica;
Atividades livres e
orientadas;

Idas ao recreio e ao
parque da instituicdo;
Atividades de danca e
de musica;
Visionamento de um

filme.

Confecdo de fatos e
aderecos alusivos as
marchas populares;

Realizagao da “Marcha

da Creche.”

Propiciar momentos de miusica e
danga subordinado ao tema Ver&o;
Observacdo das alteracbes dos
elementos da natureza, nesta estagéo
do ano;

Explorar elementos da praia (areia,

conchas, agua, algas...)

Reconhecer a importancia da
comemoracao desta festa popular;

Conhecer e construir as roupas
caracteristicas das marchas

populares.
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Creche

30

Festa Final de

Ano

Exibic&o de
conhecimentos

adquiridos ao longo do
ano na Creche;

Reunido e lanche
convivio com pais,
familiares e amigos
gue acompanharam o
processo escolar da

crianca;

Preparar as criancas para 0 proximo
ano letivo;

Proporcionar momentos de convivio
entre familias e agentes educativos;
Promover a relacéo escola/familia;
Estimular a criatividade;

Estimular a memorizacdo de
momentos que decorreram ao longo

do ano.
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A definir

Colénia

Balnear

Ida a praia do Marreco;

Proporcionar o  contato  com
elementos da natureza diferentes;
Desenvolver a capacidade de
diferenciar momentos de perigo;
Estimular a capacidade de seriagéo e
classificagéo;

Propiciar vivéncias e experiéncias
diversificadas, de modo a enriquecer
0 processo ensino-aprendizagem;
Estimular o carater lddico da
linguagem oral;

Desenvolver a capacidade de

pertenca (grupo e instituicao).



Plano Anual de Atividades — Regaco Encantado WH o

Creche




