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1.Introducéao

O presente documento apresenta o Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirusl@OVID
estabelecido pelo ADI fornece informagéo aos utentes e trabalhadores desta instituicdo, sobre esta
nova doencasobre as medidas de prevencéo e controlo desta infecao e sobre os procedimentos e medide
a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O presente documento foi desenvolvido com base nas orientacfes da DirGma@b da Saude (DGSha
melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os utentes e trabalhadiaresDIL seréo
informados sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e salsre formas de evitar a transmisséo
através dos meios mais adequadosjgeslamente a afixacdo de cartazes nos espagos comuns,
esclarecimento de duvidas por parte da equipa de salude, pequenas acbes de formacdo p
desmistficacdo da temética, etc.

De igual modo, a informacéo sobre as recomendacdes e procedimestadzelecidos no presente Plano de
Contingéncia serdo amplamente divulgadas, através dos meios mais adequados, por toda a comunidade
utentes, familiares e caboradores da ADIL.

Esta instituicdo estd comprometida com a protecdo da saldesegwanca dos seus utentes e
trabalhadores, tendo também um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo destt
surto na comunidade.

2.0bjetivo

Definir diretrizes de atuacdo de forma a contribuir para a diminuicdo do impacto so@abreico e
assistencial de uma possivel contaminacao de toda a populacéo da Estrutura Residencial para Pessoas Ic
e equipa do Servico de Apoio Domiciliarianco SARE0V2 (COVIEL9), tornando tanto quanto possivel
manter a operacionalidade na prestacdle cuidados, garantindo a salude e bestar de utentes e
profissionais.

Elaborase este Plano na sequéncia do Despacho n°.282620, publicado em Diario daepublica
YOPNOKHAHNY HO6 {dzLX SYSy (2> {SNAS LL &S daprormaeciok H J
RI &S 3dzNI y cel S al-gL8l $1.°0 102/2009, d@eNI00de fsétembro, na wsud/tafud]
redacdo) a ADIL é obrigadaassegurar aos seus trabalhadores e utentes condi¢cdes de seguranca
de saude, de formaontinuada e permanente, tendo em conta 0s principios gerais de prevencéo (art. 15.
do RIJPSST)
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3.Ambito de aplicacéo

Aplicase a todos os profissionaistentes, doentes, visitantes, fornecedores ou outros que se encontrem
nas instalacoes distrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia e equipa de Servigo de Ap
Domiciliario.

A faixa etaria dos utentes das respostas sociais, associada asosoambilidades, representa uma
populacao suscetivel e de elevado risco.

As diretrizes ®s preventivos a adotar perante uma pessoa com sintomas da infecao pelo Coronavirus SAF
CoVt2, seguiram a informacao disponibilizada nas orientacdes da DGS (nonegel&mnentacédo 003/2020
de 30/01/2020, 005/2020 e 006/2020 de 26/02/2020).

Toda a infonacdo sera atualizada a qualguer momento, tendo em conta a evolucdo do quadr
epidemioldgico da doenca.

4.0 que é o coronavirus

O Coronavirus pertenceuana familia de virus conhecidos desde 1960 e que sdo causa comum de infecde
respiratoriss brandas e moderadas de curta duracdo. A maioria das pessoass@fetan coronavirus ao
longo da vida.

Entre esta familia de virus encorsa também o virus caador da pneumonia atipica grave conhecida por
SARS, o Mers Cov e a nova estirpe desigBAMREC0VV2, descoberta em 31/12/2019 apds casos registados
na China, na cidade de Wuhan e que até entédo nunca tinha sido identificada em humanos.

Rapidamente demonsbu a sua capacidade de transmissdo, sendo certa e inevitavel a sua propagaca
global. A ™S declarou em 30 de Janeiro de 2020 uma Emergéncia de Saude Publica Internacional
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4.1 Definicdo de Caso Suspeito

A definicdo apresentada é baseada na infog&disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencao e
Controlo de Doenca Transmissiveis e egpa na Orientacdo n.° 006/2020 da DGS, consisereaso
suspeito:

Histéria de viagem para areas com transmissi
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio ¢
sintomas

Infecdo respiratéria aguda (febre / toss /

dificuldade respiratéria) requerendo ou nac ou

hospitalizac¢ao,
Contacto com caso confirmado ou provavel

+ infecdo porSARSCoV2/COVID19, nos 14 dias ante

do inicio dos sintomas

ou

Profissional desalde ou pessoa que tenha esta
numa instituicdo de saldde onde sdo tratados doent
com COVIEL9

Caso provavel Caso suspeito com teste para SARE2 inconclusivo ou teste positivo para pan
coronavirus e sem outretiologia que expliquessintomasreferidos no quadro acima

Caso confirmade Caso com confirmacado laboratorial de SBB®, independentemente dos sinais e
sintomas.

4.2- Transmissao da infecao

Congdera-se que a COVIID9 se transmite:
1 Por goticulasespiratérias (particulas superiores a 5 micra);
1 Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;
1 Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmisséo de pessqara pessoa foi confirmada e julga que esta ocoe por inalacdo de goticulas
respiratorias, quando se esta proximo de uma pessoa infetada com O\ tosse, espirra ou fala.
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Igualmente através das maos que contactem com uma superficie ou olg@tteminados, seguida de
contacto com a boca, narizi@lhos.

As medidas preventivas no ambito da COY9a instituir na ERPI e na equipa SAD tém em conta as vias de
transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (&gletijetos
contaminados).

5. Plano de Contingéncia

5.1. Medidas gerais a implementar

De acordo com a Orientacdo da DGS 006/2020 este Plano de Contingéncia deve dar resposta as 3 questdes basil
1. Quais os efeitos que a infecao dos profissiorade pausar na ERPI, CD e SAD da ADIL?
2. O que prepargpara fazer face a casos possiveis de infe¢cdo?

3. O que fazer quando existir um ou varios utentes ou profissionais suspeitos de infecdo? Considerando a event
situacdo de pandemia, podera ser Begario o isolamento de grande parte da popula¢cédo eceeramento de muitos
servicos da comunidade; numa instituicao deste cariz ndo podera encerrar devem ser definidas as atividac
imprescindiveis e 0s servigos minimos a manter em funcemandevendo a ERPI e o SAD estar preparado para
a pos#bilidade de absentismo parcial ou total dos seus trabalhadores, devido a doenga, suspensao de transport
publicos, encerramento de escolas, entre outras situagfes possiveis, pelo que deterngmdamestjuais 0s recursos
humanos destacados para o nahfuncionamento desses servigos, assim como as equipas de substituicdo prontas
para entrar ao servico em caso de necessidade.

Assim definense;:

- Quais as atividades / valéncias que poderao enc@aaserem nao imprescindiveis a continuidade de cuidafiss
utentes;

- A garantia do fornecimento de recursos essenciais (matérias primas, alimentacdo, medicacéo e material de consu
clinico entre outros);

- Quando e como possivel recorrer a trabalho otad teletrabalho, desempenhando fungdes no domicilio;

Assim:

- FUNCIONAMENTO DA ERPI 24 H/DIA

- FUNCIONAMENTO DIARIO DO SAD DAS 08HO00 AS 17H30

- ADMISSOES EM ERPI E SAD

- APOIO MEDICO E DE ENFERMAGEM

- REPOSICAO MEDICAMENTOS E MATERIAL DE CONSUMO CLiNICO

- ASSEGURAR FORNECIMENTO DE REFEICOES E ROUPA

- ASSEGURAR FUNCIONAMENTO E MANUTENCAO URGENTE DAS INSTALACOES E EQUIPAMENT!

6
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- ENCERRAMENTO DA RESPOSTA DE CENTRQDEND@LIACAO DE SERVICOS

- SUSPENSAO DE VISITAS A UTENTES DE ERPI, BEM COMO PROIBIGAO DE SAIDAS AO EXTE
PARA CONSULTAS E EXAMES IMPRESCINDIVEIS

- CESSACAO DE ATIVIDADEISIOTERAPIA NA INSITUICAO, MANUTENGAO FISICA E PODOLOG
-t whL. L4%h 59 tL{LC! { 59 59[ 9D! 5h{ 59 L bt
- SUSPENSAO DE ESTAGIOS E VISITAS DE ESTUDO

- RESTRICAO DO GRUPO DE VOLUNTARIADO

Afetacao deprofissionais e equipas em espelho

Direc&o Técnica Psicéloga
Médico A sua substituicdo sera assegure
por medico indicado pelo residente
ERPI Enfermeira Equipa em espelho
Encarregadas gais Equipa em Espelho
Ajudante de Lar Equipa em espelho
Trabalhadores auxiliares Equipa em espelho
SAD Ajudantes de familiares Equipa em espelho
Motoristas Podemos socorrenos da
Animadora Sdocultural
Cozinha Cozinheira @judantes de cozinha Eguipa em espelho
Lavandaria Operadoras de lavandaria Equipa em espelho
Secretaria Administrativos Dentro do possivel podem assegul
em teletrabalho
Atividades socioculturais Animadoras socioculturais Equipa em espelho

5.2. Medidas em caso de pdesl profissional infetado (seguir fluxograma ANEXO 1)

b Todos os profissionais devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca enquadrada cor
trabalhador com sintomas e ligacéo epidemiolégica compativeis com a defdegéaso possivel de COVI
19;

b Sempre que for reportada uma situacdo de sidnal com sintomas, a chefia direta do tralaalor
informa, de imediato, as chefias de topo. A comunicacao deve ser rigorosa, rapida e segura

- Colocar o profissional na arete isolamento definida se encontre a trabalhar ou aconselhar a
permanecemo domicilio;

- Vedar acesso a area de isolamento;
- O profissional contacta 0 SNS24 (800 24 24 24), e segue as orientagdes;

- Assegurar a limpeza e desinfecdo da area densaio de acordo com indic@es da Saude Publica e
normas definidas;
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5.3. Medichs em caso de um possivel caso de infecdo, de utente internado

- O utente é colocadaum dosquarto de isolamentalefinidos;
- Paralelamente ao isolamento do utente, sera contactatenailia;

- O médico obsera 0 doenteno quartode isolamento e apds colheita dados e observacdo com o uso do
equipamento individual de protecéo, deve cumprir todos os itens da orientacdo 003/2020 de 25/01/2020
Da DGS

- Ligar para LAMDGS (linha de apmao médico) 300 015 0Xscumprir todas as orientacdes

- Assegurar a limpezadesinfecaado quato de isolamento de acordo com indicacdes da Saude Publica e
normas definidas.

5.4 Procedimentos na vigilancia de contatos préximos

Considersse CONTATO PRMIX uma pessoa que nagm@@senta sintomas no momento, mas que teve ou
pode tertido contato com um caso confirmado de COXD O tipo de exposi¢cdo do contato préximo
determinara o tipo de vigilancia. O contato proximo com caso confirmado de €1@\pi@eser de:

w I O 2xposkad, @&Xinid® Somo:
Utente que frequente o mesmespaco fisico;
w Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, zona até 2 metros) do caso;

Utente, visitante ou trabalhador que esteve eaf@ara como caso confirmado ouug esteve
com este em espaco fechado;

w Utente, trabalhaor que partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos, talheres, toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue
goticulagrespiratérias).

W a risch de exposicéo (Casual), definido como:

1 Utente au trabalhador que teve contato esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. emn
movimento/circulacdo durante o qual houve exposi¢ao a goticulas/secrecdes respiratéaves
de conversaaraa-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

1 Utentes ou trabalhadores que prestaram assisténcia ao caso confirmado, desde que tenhar
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvel etiqu
respiratoria, higiee das maos).

Além do referido anteriormente, perantenu caso confirmado por COVID, deverdo ser ativados o0s
procedimentos de vigilancia ativa dos contatos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologi
conforme tabela seguiet
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a!lT¢h wL{/h 59 9-th{L4%ta.!L-h5@&LP/ hh{L4%hE
-Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Lo Auto monitorizacdo diaria dos sintormada COVHR9,
durante 14 dias desde a ultima exposicéo; incluindo febre, tosse dificuldade em respirar;
- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas daOVID Acompanhamento da  situacdo  pelo médice
19, incluindo febre, toss ou dificuldade em respirar trabalho.

-Restringir 0 contacto social ao indispensav

evitar viajar;

-Estar contactavel para monitorizacao ativa durar

os 14 dias desde a data da ultima exposigéo.

5.5. Medidas em caso de suspeita de infe¢éo, de utente de SAD

- Seprofissional ndo médico obtiver dados suips relatados pelo utente, deve contactar a LinleaShude 24 (808
24 24 24).

- Paralelamente devera ser contactada a familia;

5.6 Definir uma area de isolamento e os circuitos até a mesNtE)

Na ERPésta definida uma area de isolamento cowesso facil, com Wc proximo localizada no piso
devidamente sinalizada e com o cumprimento possivel quanto as recomendacdes e equipadas com:

- Cadeira e marquesa
b Contentor de residuos com abertura ndo maneialaco plastico no interior;

b Solugéo ansiséptica de bse alcoodlica (SABA) e informacédo satsegprocedimentos de higienizacao das
mMaos;

b Méscaras cirargicas para utilizacdo do profissional ou utente suspeito (com sintomas) que ndo devem ¢
usadas pomais de 3 horas;

b Termometro, batas, baetes, luvas descartaveiswascaras com protecancular, a ser utilizadas pelos
profissionais que prestam assisténcia a pessoa suspeita;

- Agua e alguns alimentos n&o pereciveis (bolachas ou barras désqeoe@xemplo)

b Equipamentos de limpezdge uso Unico (devem ser mlinados apos higienizagfiou de uso exclusivo e
rigor cumprimento da norma de limpeza e desinfegao.
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5.6.1 Definir a implementacdo de procedimentos internos especificos bem comoisadaqule
equipamentos e produtos

1. Refor@r os procedimentos bésicos para higienizacde ohdos: lavar as maos com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos, afixando por exemplo as imagens da Norma da DGS de Higienizacao
maos n° 007/2019 d&6/10/2019;

2. Reforco da utilizacdo e disponibdcdo da solucdo antisséptica de base alcad(BABA), nao
esquecendo a reposiCao sempre que necessario.

3. Reforco da reposicao de toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacbes sanitéria
noutros locais onde seja possivel a higienizac&omdaos;

4, Sensibilizacéo e refor¢co do rigorosomprimento das normas de higiene e limpeza, que deve ser
planeado e reforcado agora em relacéo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assimscomo :
objetos e superficies mais manuseadas como it@ws, macanetas de portas, botdes de elevador,
telefones, teclados de computadores etc.).

5. Sensibilizar para os procedimentos de etiqueta respiratoria gerais (ex. evitar tossir ou espirrar pat
as maos; @ssir ou espirrar para o antebraco ou manga, an@ntebraco fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as maos apds o contacto com secrecdes respiratorias);

6. Relembrar os procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizagdo das mé
antes de colocar e apds remover a mascara);

7. Incentivar a alteracdo dos habituais procedim@ntle conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou
a forma de contacto entre os trabalhadores e entre estes e 0s utemeétar o aperto de méo, as reuniées
presenciais, 0s postos de trabalho partilhados);

9. Identificar rigorosamente os contactos pirhos de casos suspeitos ou confirmados (ANEXO II)

10. Para as pessoas determinadas com alto risco de exposicdo: seguir as indicacdes dadas pela Unidac
Salde Publica, nomeadamente encaminhar os traballradopara casa (periodo de restricdo social),
monitorizacao diaria dos sintomagfebre, tosse, dificuldade em respirar); passado o periodo de 14 dias
e se nenhum sintoma surgir, apés 0 regresacaminhar os trabalhadores para consulta dediMina

do Trabalho.

5.6.2 Definir procedientos de comunicacéo e responsabilidades

6.6.2.1 Informacéo aos profissionais
1. Divulgacdo das medidas gerais de prevencdo e contencdo pelastekfenaléncias e
atualizacdo regular da informéo sobre a COVAD®;

2. Divulgacao do Plamie Contingéncia por todos os profissionais;
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3 Esclarecer os profissionais, mediante informacao precisa e clara, sobre a1®3é@orma a, por

um lado, evita 0 medo e a ansiedade e, por outro, estes teremnhecimento das medidas de prevencéao
gue deven instituir.

5.6.3 Informacao e Capacitacao

E fundamental garantir que a populacéo residente (utentes), colaboradores, familiares e outros possuam informags
sobre as medidas de prevencgcetiqueta respiatéria, higiene pessoal e do ambiergejue ceverdo ser adotadas.
A informacdo e o envolvimento de todos devem ser ativamente promovidos através:

w Sessdes de Esclarecimento: para colaboradorgentes, familiares visitantes e outramsiderados
relevantes, relativamente a:

w 0 Manuseamento de equipamentos de prote¢éo individual para colaboradores e utentes;
w o Promocéao e divulgagéo de habitos de prevencéo e controlo de infegéao;

w o Divulgcao da informacao disponibilizada pela DGS;

w Formacdo aos técnicos e colaboradores datarto direto com a populacdo utente, relativamente a

w Conhecimento e treino sobre lavagem das maos;

w Regras de etiqueta respiratoria;

w Conhecimento de todas as normas de controlo de infe¢&o;

w Conhecimento ds sintomas da COVA;

w Estar atentos aostado de salde de todos os utentes, de modo a identificar precocemente 0s sintomas
w Saber reagir perante uma situagéo de potenc@rréncia de COVALY;

w Situacdes de isolamento social para asspas que possam apresentar sinaisnféggao;

W

Difundir a informagé&o escrita: cartazes e folhetos.

6. Medidas de restricéo e isolamento social

6.1- ERPI/SAD/CD

-a OBRIGATORIEDAI®RISO de EPI’s no tratamento direto aos utentes;

- a ALTERACAO DARNOS DE TRABALHO, com a existénequifga em espelho. Assim, cada equipa
trabalha 7 dias consecutivos, ficando em casa (quarentena voluntaria) os 7 dias seguintes;

- testagem de tods as colaboradoras que eatn ao servigo (teste rapido zaragatoa) semianente;

11
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- a CONCIENCILIZACAO/FORMNAdIaria as colaboradoras, sobe a correta forma do uso dos EPI’s, assir
como do seu dever de respeitar as orientacdes emanadas pela DGS, indnéisdoresponsabilidade da
vida dos residentes da ADJIANEXQV E V

- 0 cumprimentodo distanciamento social pelas cotabdoras, principalmente na hora da refeicao;

- existéncia de uma area de isolamento para eventuais casos suspeitoOVID IOANEXCK

6.2- ERPI
- a PROIBIGAde entrada na ADIL de pessoas externas ao servico, com excecaosidecasparacao de
equipamentosnecessarios a manutencao dos servicos, devidamente equipados com EPI’s;

- a MONOTORIZACAO DE SINTOMAS, sendo proibida a entrada na ADIL de colaboradoresnas de
infecdo respiratoria (tosse, congestdo nasal, febre, de® garganta, dificuldade resptéria, ou outros
relacionados)

-a OBRIGATORIEDADE de medicdo do febre a todos os colaboradores a entrada do respetivo turno;

- a PROIBICAO de saidas desidentes para o exterior, a ndo ser em casos de saude, devidamente
salvaguardados;

- a OBRIGATORIEDE de lavar/ desinfetar as maos com alcool aguando da entrada na ADIL;

-a OBRIGATORIEDADE desinfetar os espacos da instituicdo comringyp@lmente corrimdes e puxadores
de 2h/2h;

-a EXISTENCIA em cada entrada stituicdo de um tapete embebidem lixivia;
- Organizagdo da esquipas, sem contacto entre em si, distribuidos por pisos, dedicados a grupos de utent

- a EXISTENCIA de goarto de isolamento para todos os residentes que regressem do hospital apds um
episodio de urgéncig ANEXOX

- a EXISTENECde um quarto de isolamento para uma possivel nova admissdo na/ANREXQX;

- a distribuicdo dos utentes respeitando o distanciamento social (@ue), na sala de estar, quer na cantina
¢ ANEXCXE

- a entrada e saida dos utentes do refeitdg aplicada solucdo antisséga a todos os utentes por uma
colaboradora,;

- asvisitas aos utentesesidentes encontranse a funcionar de acordmm informacédo 011/2020ed11 de
maio ¢ ANEXQII E ANEXO VIl

6.3-SAD

-a EXISTENCIA de um circuito autbnomo para as colaboradoras que se encontram a priesisiiseipoio
Domiciliario, quer aos utentes de SAD e CD, de forma a ndo existanzento com os residensee
O2ft 62N R2NI} & RS 9wt L® wSTeamavly2a 9t LQ{ | Saidl

- 0s colaboradores que entregam os almocgos, de deixam as caixas com a refeicéoda entrada para a
cozinha (acesso direto ao exterior);
12
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- todas as marmitas& desinfetas com recurss um pulverizador, com agua e lixivia antes de entrar na
cozinha, onde serdo lavadas a altas temperaturas;

- A equipa SAD entra diretamente pelaagem¢ ANEXO/11L
- Vestemse na sala de pessoal, dado que os horarios da equipa de ERRIsadesla equipa de SAD;
- Usam, sempre, o WC do pigo(deficientes ANEXO/I1IE

- A roupa que vem dos utentes de SAD, entra pela parte frontal da lavandaria, e a roupa limpa sai pe
garagem;

- A equipa SAD almocga na sala equipada para o devido efeito nelpsndo o almoco levado pama
colaboradora da cozinha (A respetiva sala, ences¢rdechada, de forma a que nenhum utente consiga
entrar.)¢ ANEXX/III

- No tratamento direto aos utentede SAD tém de usar obrigatoriamente mascara, viseira/éculos, touca,
bata, manguibs e luvas.

-h & 9 doltirézadosaentre cada utente, sendo os usados colocados em sacos de plastico e amarrados
posteriormente deitados ao lixo;

- Uso constante de ded¥etante de maos e desinfecéo da viatura duas vezes por dia.

7. Estabelecer medas de restricio maxima

Aimplementacao de medidas de restricdo elevada de contactos e atividades publicas, tem como objetivo
saude publica o reforco da contencdo do sypelo blogueio adicional da cadeia de transmisséo, de forma
a evitar ou pelo menoatrasar a disseminacdoaddoenca. Cumulativamente as medidas anteriormente
referidas, tratase de um nivel de controlo de risco elevado, com implementacdo de medidasvastri
mediante parecer do corpo técnico e a iniciar se e quando se verifiguera dastOVH29 na institu¢ao.
Quando acionado deveréo ser implementadas as seguintes medidas:

) t NPAOAeA?2 RS @GAaAGla F2&a dziSyisSa RS 9wtlL RI
w Encerramento do Centro de Dia.

w 9YOSNNI YSy(i2 R2 {!50

) Iyt AT | cen2 RS eNfdadzhiterdotes padsERPE.Y NOSA & Rl a NJ

8. Caracterizacao da Resposta Social de ERPI

A ERPI é constituida por 3 pisos. A estritura tem um tot&7dguartos, send® individuais €13 duplos,
todos com WC privativo, tendo capacidade para 44 utentes.

O piso Tem 10quartos duplos & quartos individuais, o piso 0 te6uartos duplos d quartos individuais
e 0 piso-1 tem2 quartos duplo e} quartos individuais.
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Neste momento, encontrarse em internamento 43 utentes com as seguintes caracteristicas:

- 5 utentes acamados, localizadoe piso 0 (Acesso Direto ao exterior)

- 24 utentes com mobilidade reduzida (Cadeiras de Rog&8utentes portadoes de deméncia @ utentes
portadores de doenca psiquiatrica

- 3 utentes que se locomovem com recurso adguécnica; 1 utente comquadrodemencial

- 10 utentes autonomos fisicamente, sendo qdipossuem quadro demencial3séo portadores de doenca
psiquiatiica;

NOTA: existe a programacéao dos cuidados a executar a todos utentes na plataforma ANKIRA. N&o obsta
todos os cuidados a exeamtencontramse impressos no processo individual de cuidados prestados, em

gabinete préprio e de acesso a todos os coladores, e novos colaboradores em caso de auséncia dos
habituais.

8.1 PLANO DE ISOLAMENTO DE UTESTRI@OVIL9

Em caso da ex@ncia de um utente positivo, este sera colocado num dos quartos de isolamento existente
no piso 0., sendo que se colocarg,ithediato, nesse quarto os seguinte materiais e bens:

1 2 mudas de roupa completas;
2 mudas de pijama/ camisae dormir;
Chinelos @ quarto;

Fraldas + registos;

= == =2 =2

Kit de higiene pessoal (escova de cabelo, pasta de dentes, corga, desodorizante, giletea,dEspum
barbear)

- ApGs verificacdo da rede de contatos, colocaremos no flistodos os eventuais positivosQRTATOS
PROXIMOS), engnto se aguarda conformac¢édo do nimero de casos concretos positivos.

- Assim que for conhecido o real nUmero de utentes pos, 0S mesmos serdo confinados a um so piso,
ficando os restantes pisos para os doentes negativos;

- Em ca&o0 de surto, existinde@asos positivos entre os colaboradores, estes, e em caso se encontraren
assintomaticos, assumem o0s cuidados aos utentestiposj fazendo no seu trabalho a sua quarentena
/isolamento.

8.2¢ Plano B; SURTC@OWD 19

Em caso de necessidade, a Aldp@keainda de uma casa com capacidade para 6 pessoas, e 1 Wc de apoic
Tem uma cozinha e uma pequena sala de estar. Esta casa sera destinaggglaea doentes saudaveis.

Esta casa encontrse nas imediagdes da instituigao.
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8.3¢ Informacéo aos familias¢ CASO CONFIRMADO

Perante um caso confirmado por CO\MDdeveremos informar as familias:
1 Existéncia de um caso confirmado COV®@ue sesncontra hospitalizado;

1 Que a instituicdo, em articulagdo com a Autoridade Local de Saude Publica, ird pravidenci
realizacdo de testes COVID aos utentes e colaboradores e que assim que tiver o resultado sera
imediatamente colocado a familia.

1 Foram bmadas as medidas necessarias para reduzir o risco;

1 A Delegada de Saude, Dra. Fatima Marques, enceetra acomanhar a instituicdo em toda a
evolugao da situacéo.

9. Ativacdo do Plano de Contingéncia

A ativacéo do Plano de Contingéncia € decididapi&gao da ADIL, ficando a sua Coordenacéo dependente
daDiretora Técniado Equipamento, tendo em conta a evologi quadro de Infecdo e as orientacées das
autoridadedocaisde saudeoublica

10. Definicdo de parceiros e contactos

w Autoridade de Saude Pubdi Local 927992849
w Camara Municipal de Parede855788800
w Bombeiros Voluntarios de Lordetd®224447777

Lordelo, 13 de outubro de 2020

O Presiénte da Direcéo
7

”(Hélder Oliveira)
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ANEXOS
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Fluxograma de situac&o de Trabalhador com sintom@&OJ4B19

. Chefia articula com o colaborador €
. assegura a assisténcia necessaria :

Trabalhador com sintomas ou
teste rapido positivo ao COVIL

Trabalhador informa a chefia direta da
situacéo e dirigese para a area de isolament

Trabalhador contata a SNS 2

(80824 24 24)
[

Caso nao sus

peito

SNS 24 adota o procediment;
de acordo com aituacao
clinica

J

Caso suspeito

SNS 24 contata Linha de apoio médi

Caso suspeito ndo validado

Trabalhador informa o empregador

Processo enageado para COVID 19

SNS 24 define os
procedimentos adequados a

situacgao clinica do trabalhador

Entidade empregadora providéncia g

limpeza e desinfecéo da area de
isolamento

17

Caso suspeito validado
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Anexo 1 (continuacao)

Huxograma de situacao de Trabalhador com sintomas@i@VIB19

Caso suspeito validado

(continuacéo)

INEM transporta o
trabalhador para o
hospital de referéncia

Direcdo Técnica informg
a Diecéo da instituicdo
do caso validado

O empregador:
Colheita de amostra

biolégica no Hospital -Veda o0 acesso a area de isolamento

- Colabora com a Autoridade de Sau
local na definicdo dos contactos proxim

-Informa 0s trabalhadores do

procedimentos

Caso namonfirmado - Informa o médico de trabalho.

Caso confirmado

Autoridade de saude local informa o
empregador do resultadpositivo.

Autoridade de salde loca
informa o empregador do
resultado negativo

Procede a gestao de contatos

Empregador providencia a limpeza e
desinfecdada area de islamento

Processo encerrado
para COVID 19

Autoridade de saude local levanta a
interdicao apds descontaminagao

Autoridadede saulde local informa a DG
das medidas implementadas
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Anexadll
Procedimento paravigilancia de contactos préximos

(trabalhadores assintomaticod® um Caso confirmado de COND

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao

Baixo rnisco de exposicac AFO risco de exposicaoc

= Mongorizacao aiva pela Autoridade de
- Auto moniiorizac3o diaria dos Saude Localidyr'anze 14 dias desde a
sinitomas da COVID-19, ullma exposicac;

L!tﬁc: uu:’da%;e Zg' rés: sp's arac:_u = Auto monEcrizacac diaria dos sintomas
’ da COVID-18, incluindo febre, tosse ou

= Acompanhamenio da - :
SBIaCS g diiculdade em respirar,
rabailho. = Restringir o contacio social ao
indispensavel;

= Eviar viajar,

= Esiar contaciave! para monforizacac
asva durane os 14 dias desde a uBma
eXposiCc30.

:

Temsintomas de COVID-1282

|
| |

1

Sim N3o
e e (O enoe;'rada- para
e Sien COVID-19
19
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Anexolll ¢ comunicagdo deetoma de vigas

Associacdao Desenvolvimento

| Il Integral de Lordelo
| ADIL COMUNICADO

RETOMA DE VISITAS AOS RESIDENTES DE ERPI

Dada a informagdo n.2 011/2020 de 11 de maio de 2020, da Dire¢do Geral de Salde, sobre a retoma faseada
das visitas a Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas, a ADIL informa todos os familiares das medidas a
implementar pela Instituicdo:

- As visitas serdo retomas a partir do dia 01 de JUNHO;

- Todas as visitas terdo de ser previamente agendadas com a antecedéncia minima de 24h, sendo o
desejavel a marcacio com 48h de antecedéncia;

- Cada residente pode receber apenas uma visita por semana, com uma_duracdo maxima de 40 minutos,
UNICO: As vistas aos residentes acamados, tém duracio maxima serd de 15 min;

- As visitas serdo efetuadas em espago préprio e Unico para esse efeito, nomeadamente na de sala de
atividades, localizada em frente ao Parque Infantil da Institui¢do, cujo o acesso é direto ao exterior,
assegurando o arejamento da sala, e 0 ndo cruzamento das visitas com os residentes e profissionais;

- De forma a assegurar o distanciamento fisico, serd colocada na sala uma divisdo em acrilico/vidro de
forma a garantir o referido distanciamento e a menorizar a possibilidade de eventual propagac3o do virus;

- As Visitas aos residentes acamados, entrardo por uma porta devidamente identificada no Piso -1,
utilizando apenas as escadas de acesso ao piso 0, de forma a ndo existir cruzamento das visitas com os
restantes residentes;

-As visitas ndo podem trazer / entregar aos seus familiares residentes nenhum objeto pessoal, géneros
alimentares ou outros produtos;

- As visitas deverdo usar obrigatoriamente mascara (preferencialmente cirirgica), sendo que sera
disponibilizado pela Instituicdo produtos para a higieniza¢do das maos;

UNICO: as visitas aos residentes acamados deverio igualmente usar luvas. Sendo que sera disponibilizado
protetor de pés, touca e avental aos mesmos pela Instituicdo;

- As visitas serdo marcadas de hora em hora, de forma a dar tempo para a desinfegdo obrigatoria da sala
entre cada visita;

- As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ou em contato com um caso suspeito ou
confirmado nos ultimos 14 dias, nao deverio realizar ou receber visitas;

- Em caso de ser verificar sintomas de COVID- 19, podera ser pedido ao visitante a medi¢do da sua
temperatura corporal (ndo se fara o registo);

- E possivel contatarem os residentes através de videochamada WhatsApp através do seguinte numero:
933898259

Para iniciarem a marcacdo de visitas, por favor entrem em contato com a ADIL para o seguinte contato:
224449233,

Lordelo, 13 de maio de 2020

M
A Diregao 7
—
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AnexolV

Utilizagao do kit protecdo para prevengiocontaminag¢do por COVID 19 (PPCC)
pela pessoa dacompanhamento

Como colocar o kit de protegcao

; e e 3@@@

C

2 Lave e Desinfecte as mios

s

3 Coloque o primeiro par de luvas

s

4 Coloque a Touca de Protecgio

!

s Vista a bata de uso Unico, e aperte os atilhos

!

6 Coloque os cobre-sapatos

C

- Cologue a mascara de protego FFP2, ajustando o clip nasal de
forma a que a mascara fique adaptada a sua face

s

8 Caice o primeiro par de luvas >l (”" \
sl

X
2

9 Desinfecte o primeiro par de luvas >

10 Cologue o segundo par de luvas por cima das mangas do fato >\ b - ./")

P

e 2020
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AnexoV ¢ Comoretirar o Kit de Pracdo
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